
ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: « ΤΑ ΟΝΕΙΡΑ ΜΟΥ ΕΝΑΣ ΧΟΡΟΣ» 

 

ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: 

Μαθητές της Α΄ Γυμνασίου 

 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ: 

• Με την εμπλοκή των μαθητών στη διερευνητική προσέγγιση του θέματος επιδιώκεται:  

Προαγωγή της σωματικής υγείας και ψυχικής υγείας των μαθητών/τριών-μείωση άγχους 

• Γνωριμία με τον τόπο και τις παραδόσεις. 

• Αναζήτηση της προέλευσης των Παραδοσιακών  Χορών. 

• Να αγαπήσουν την παράδοση και να βοηθήσουν την μετάδοσή τους. 

• Προαγωγή της συνεργασίας και ανάπτυξη διαπροσωπικών σχέσεων. 

• Κοινωνικοποίηση των μαθητών. 

• Ελευθερία έκφρασης 

• Ενίσχυση αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης 
 

 

 

 

 

 


