
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ  

Κατασκευάσαμε με τους μαθητές της β και της γ γυμνασίου ένα επιτραπέζιο 

παιχνίδι που το ονομάσαμε  LA PHRYGETTE . Έχει το  αναδιπλούμενο ταμπλό 
του παιχνιδιού πάνω στο οποίο έχουν επικολληθεί οι αφίσες των ολυμπιακών 
αγώνων και έχει σχεδιαστεί ένα κέντρο και τέσσερις μικρές σκάλες σε κάθε 
γωνία που καταλήγουν στο κέντρο. Αυτές οι τέσσερις σκάλες έχουν μικρά 
τετράγωνα με χρώματα. Σε κάθε χρώμα αντιστοιχούν κάποιες ερωτήσεις . Οι 
αρχές του παιχνιδιού προσιδιάζουν στις αρχές του trivial pursuit.  

Το παίξαμε στην τάξη και οι μαθητές απόλαυσαν αυτήν την παιγνιώδη διδακτική 
εμπειρία.  

 



 

 Principe de jeu LA PHRYGETTE 

Le plateau consiste en   cases arrangées sous la forme d'une roue, 
avec quatre « rayons ». Les cases sont colorées dans une distribution 
systématique avec une case dédiée à chaque type de questions / 
devinettes. Au centre il y A un rond noir où lA médAille d’or repose 
destinée au vainqueur. Les joueurs commencent, sur le début du rayon. 
À son tour, le joueur fait rouler un dé  à six faces colorées et 
déplace son pion dans la  case indiquée par le dé. Quand le pion atteint 
la case de destination, un autre participant tire une carte du talon 
de cette couleur et pose la question qui y est indiquée. Si le joueur 
répond correctement, il peut jouer à nouveau. Si le dé montre la face 
noire, le joueur perd son tour, si le dé montre la face blanche il peut 
garder cette chance et gagner une vie ou il peut jouer deux fois. 

Le jeu continue jusqu'à ce que l'un des participants collectionne une 
part des quatre couleurs et place son pion sur la case spéciale au 
centre.  

Une variété de questions / devinettes est disponible pour le jeu. 
Chaque couleur correspond à un thème —le jaune aux questions 
générales, le vert aux questions sur les athlètes et les personnes, le 



rouge aux questions sur les sports et le mauve-bleu aux questions sur 
l’histoire. 

Il faut le plateau, les cartes fournies, un dé, un dé à six faces 
colorées, des pions- 4 au maximum. 

Pour jouer à la phrygette il faut être au minimum deux joueurs mais 
l’idéAl, c’est de jouer en équipes pour plus s’Amuser. 

le plAteAu A sur lui les Affiches des jeux olympiques depuis 1896. 
questions/devinettes 

histoire sAc bleu 

Comment s’appelle l’empereur qui a interdit les Jeux Olympiques en 393/394 ? 

Quand les Jeux Olympiques ont-ils commencé dans l’Antiquité ? 

Je suis le dieu d’ Olympe   à qui les Jeux Olympiques étaient dédiés dans l’ Antiquité. Qui 
suis-je ? 

En quelle raison l’empereur Théodose 1er a-t-il interdit les Jeux Olympiques en 393-394 ? 

Je suis l’empereur qui a interdit les Jeux Olympiques en 393/394. Qui suis-je ? 

J’entre nu dans le stade. Qui suis-je ? 

Je vis en Grèce Antique. Je peux participer à une seule épreuve, celle de l’équitation. Je 
suis un homme ou une femme ? 

Autrefois, j’accueillais les Invalides, les blessés. Maintenant je suis un musée au centre 
de Paris. Quel musée suis-je et comment je m’appelle ? 

Les vainqueurs me portent. Que suis-je ? 

Quelle femme avait le droit d’assister aux Jeux Olympiques ? 

Je suis la seule épreuve disputée lors de la première édition des Jeux Olympiques en 776 
av. J. C. Quelle épreuve suis-je ? 

Je suis le pays où les premiers Jeux Olympiques ont eu lieu. Quel pays suis-je ? 

Qui avait le droit de participer aux Jeux Olympiques dans l’Antiquité ? 

sports sAc rouge 

Je suis une course très rapide sur une piste. Les coureurs vont aussi vite que possible 
sur une courte distance. Quelle épreuve suis-je ? 

Avec un ballon rond et deux buts, je suis joué partout dans le monde. Quel sport suis-
je ? 

Pierre de Coubertin m’a ajouté aux Jeux Olympiques. Il voulait rendre hommage aux Jeux 
Olympiques de l’Antiquité. Quel sport suis-je ? 

En 2024, c’est notre première. Nous sommes quatre. Quels sports sommes-nous ? 
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Je suis une épreuve. Cette année 16 femmes et 16 hommes y participent. Quelle 
épreuve suis-je ? 

J’ai le même nom mais je n’ai pas les mêmes épreuves que dans l’Antiquité. Quel sport 
suis-je ? 

Je suis un grand port de France. J’accueille la flamme et une épreuve. Quelle épreuve 
est-ce ? Quelle ville suis-je ? 

Je suis une épreuve. J’aurai lieu à Tahiti. Quelle épreuve suis-je ? 

Quand le pentathlon moderne est-il ajouté au programme des Jeux Olympiques 
modernes ? 

Quels sont les sports proposés aux Jeux Olympiques ? Citez au moins cinq 

Quels sont les sports proposés aux jeux paralympiques ? Citez au moins cinq 

Quels étaient les épreuves du pentathlon ancien ? 

Quels sont les épreuves du pentathlon moderne ? 

Quand le taekwondo est entré comme épreuve aux sports olympiques ? 

Athlètes  personnes et lieux  sAc vert 

Je suis l’athlète qui ai gagné le premier marathon. Je suis pauvre et illettré. Qui suis-je ? 

Je suis une athlète couronnée. Je fais de la marche. Je travaille aussi dans la taverne de 
mes parents. Qui suis-je ? 

J’ai proposé la rénovation des Jeux Olympiques. Qui suis-je ? 

Nous sommes cinq. Nous avons participé à tous les Jeux Olympiques depuis 1896. 
Quels pays sommes-nous ? 

Je suis Grec. Je suis le porte-drapeau de la Grèce à la cérémonie d’Ouverture des Jeux 
Olympiques d’été à Tokyo. Qui suis-je ? 

Je porte des polos. Je suis distingué par le petit crocodile sur mes t-shirts. Qui suis-je ? 

J’ai dit la phrase : Plus haut, plus vite, plus fort. Qui suis-je ?   

J’imite les gestes de One Piece quand je gagne. Quel athlète Grec suis-je ? 

Je viens de Limnos. Je suis champion aux Jeux Olympiques. Je fais de l’aviron. Qui suis-
je ? 

J’accueille les épreuves de boxe et de tennis. Quel stade suis-je ? 

Qui était Roland Garros ? 

Quelles épreuves accueillera la place de la Concorde ? 

Où se déroulera la cérémonie d’ouverture ? 

connAissAnces générAles  sAc jAune 

Comment s’appelle la mascotte des Jeux Olympiques de 2024 ? 



Je m’appelle Athéna. En 2024 j’ai 20 ans. Qui suis-je ? 

Où allume-t-on la flamme Olympique ? 

En quelle saison les Jeux Olympiques ont-ils lieu ? 

Combien de fois les Jeux Olympiques se sont-ils déroulés en Grèce ? 

Je suis rouge, noir, bleu, vert et jaune. Je suis un symbole. Quel symbole des Jeux 
Olympiques suis-je  ? 

Quels sont les cinq pays qui ont eu des délégations d’athlètes à tous les Jeux 
Olympiques ? 

A quelle occasion les jeux Olympiques ont-ils été annulés au XXème siècle ? 

Où les Jeux Olympiques de 2028 auront-ils lieu ? 

Combien de fois les Jeux Olympiques se sont-ils déroulés en France ? 

Les jeux Olympiques ont-ils lieu tous les deux, quatre ou six ans ? 

Je représente l’eau mais je transporte aussi la flamme. Que suis-je ? 

Quel bateau transportera la flamme du Pirée à Marseille ? 

Je suis un symbole. Je suis une femme. Ma tête se trouve sur les médailles des Jeux 
Olympiques en 2024. Qui suis-je ? 

Je ne suis pas le soleil pourtant je brille. Qui suis-je ? 

Je suis la capitale du Japon. J’ai accueilli les Jeux Olympiques en 2020. Quelle ville suis-
je ? 
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