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Διδακτική Επίσκεψη της Β΄ Γυμνασίου στην Ιερά Μονή Δαφνίου 

 

   Τη Δευτέρα 17 Μαρτίου 2025 οι μαθητές της Β΄ 

Γυμνασίου πραγματοποίησαν εκπαιδευτική επίσκεψη στην 

Ιερά Μονή Δαφνίου, στο πλαίσιο των μαθημάτων των 

Θρησκευτικών, της Βυζαντινής Ιστορίας και των 

Εικαστικών. 

   Εκεί, δόθηκε η δυνατότητα στους μαθητές να 

περιηγηθούν σε ένα μοναδικό θρησκευτικό μνημείο, 

άρρηκτα συνδεδεμένο με την χριστιανική παράδοση, το 

οποίο ανήκει χρονολογικά στην βυζαντινή περίοδο της 

ιστορίας μας. Από το 1990 αποτελεί μνημείο παγκόσμιας 

κληρονομιάς της UNESCO. 

   Η τοποθεσία Δαφνί οφείλεται σε παλαιότερο ναό της αρχαίας ελληνικής περιόδου (6ος π.Χ. αιώνας), 

προς τιμήν του Δαφναίου Απόλλωνα. Η μονή ιδρύθηκε στα ερείπια του ναού του Απόλλωνα, από τον 

οποίο σώζεται μέχρι και σήμερα ένας κίονας, ο οποίος αποτελεί περίοπτο υποστήλωμα του βυζαντινού 

κτίσματος. 

   Το καθολικό της μονής χρονολογείται στον 11ο αιώνα, εποχή των Κομνηνών, και ανήκει 

στον αρχιτεκτονικό τύπο του οκταγωνικού σταυροειδούς ναού. 

   Στο καθολικό της μονής σώζονται ψηφιδωτά, τα καλύτερα διατηρημένα της πρώτης περιόδου 

(Δυναστεία Κομνηνών, 1100 περίπου) που αντιπροσωπεύεται από την αυστηρή και ιερατική απεικόνιση 

του Παντοκράτορα Χριστού στο εσωτερικό του τρούλου. 

   Οι μαθητές μας, θαύμασαν στο εσωτερικό της μονής τα απαράμιλλης τέχνης ψηφιδωτά, 

ενημερώθηκαν για τον κανόνα της τυπικής εικονογράφησης (τρούλος με τον Παντοκράτορα, Θεοτόκος 

στην αψίδα του ιερού) υπό την άκρως διαφωτιστική ξενάγηση της καθηγήτριας κας Μπαλωμένου. 

Επίσης, ενημερώθηκαν για την ιστορία της μονής, περιηγήθηκαν στα υπόλοιπα κτίσματά της, καθώς και 

στο Μουσείο της. 

   Όπως φαίνεται και από το ακόλουθο φωτογραφικό υλικό, η εκδρομή ενθουσίασε τους μαθητές, οι 

οποίοι εντυπωσιάστηκαν τόσο από το κάλλος του μνημείου, όσο και από τη φύση που το περιβάλλει. 
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