
     Η Β΄ Τάξη του σχολείου μας επισκέφθηκε την Ιερά Μονή 

Καισαριανής 

 

Την Πέμπτη 11 Απριλίου 2024 η Β΄ Τάξη του σχολείου μας 

επισκέφθηκε την Ιερά Μονή Καισαριανής που βρίσκεται στο 

Αισθητικό Δάσος στη Δυτική πλαγιά του Υμηττού κρυμμένη σε 

μια καταπράσινη κοιλάδα.  

Όλα τα κτίσματα της Μονής είναι διατεταγμένα γύρω από την 

εσωτερική αυλή, όπου δεσπόζει το Καθολικό της Μονής, ο 

Ιερός Ναός των Εισοδίων της Θεοτόκου (σταυροειδής 

εγγεγραμμένος, τετρακιόνιος) του 11ου- 12ου αι. ενώ απέναντι 

βρίσκεται η τράπεζα και το μαγειρείο.  

Τα κελιά των μοναχών μαζί με τον πύργο των Μπενιζέλων 

καταλαμβάνουν σχεδόν ολόκληρη τη νότια πλευρά της Ιεράς 

Μονής. Εντυπωσιακός είναι και ο λουτρώνας που αποτελεί ένα 

από τα ελάχιστα δείγματα μοναστηριακών λουτρώνων που 

σώζονται στον ελλαδικό χώρο. Η κατασκευή του ακολουθεί τον 

αρχιτεκτονικό τύπο των λουτρών που τελειοποιήθηκε στη 

ρωμαϊκή εποχή.  

Στη συνέχεια μετά από ολιγόλεπτη ανάβαση στο κατάφυτο 

δάσος του Υμηττού, φτάσαμε σε ένα ύψωμα με πανοραμική 

θέα στον Σαρωνικό που ονομάζεται Λόφος των Ταξιαρχών ή 

Φραγκομονάστηρο. Εκεί βρίσκεται ένα σύμπλεγμα τεσσάρων 

χριστιανικών Ναών χτισμένων σε διαφορετικές χρονικές 

περιόδους. Τα παιδιά εντυπωσιάστηκαν από τη θέα που 

φτάνει μέχρι τη θάλασσα.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 


